
 

 

適正受診・適正服薬などに関するお知らせについて 

 

不二サッシ健康保険組合 

 

不二サッシ健康保険組合では、２０２６年９月下旬より、適正受診・適正服薬などに関するお知ら

せをご自宅へお送りしています。このお知らせは、みなさまに適切な受診とお薬の使用についてご

理解いただき、健康を守るための行動につなげていただくことを目的としています。 

 

複数の医療機関を必要以上に受診したり、複数の医療機関から同じようなお薬を処方されたり

すると、必要のない検査や治療が重なり負担となったり、お薬の飲み合わせによって体に悪い影響

が出たりすることがあります。そのため、受診やお薬の利用状況を確認し、必要と考えられる方にお

送りしました。 

 

なお、この通知は、病院への受診やお薬の使用を制限するものではありません。必要な治療を

受け、お薬を正しく使用することは、みなさまの健康を守るためにとても大切なことです。 

この通知の趣旨をご理解いただき、医師や薬剤師に相談しながら、適切な受診とお薬の使用に

ご協力くださいますようお願いいたします。 

 

また、適切な受診と服薬は、みんなで支えている大切な医療費を適正に使うことにもつながりま

す。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 


